
 

 
 
 
 

PREPARO DE PH-METRIA E MANOMETRIA ESOFÁGICAS 
 
 
 
Paciente deve fazer jejum de 4 horas (COMIDA E LEITE) de líquido antes do exame;  

NÃO precisa de acompanhante;  

Levar o exame de endoscopia, ph-metria ou manometria caso tenha;  

Vir com camisa ou blusa de botão na frente;  

Suspender qualquer remédio para estômago 10 (dez) dias antes do exame (ph-
metria e manometria);  

A manometria (caso seja só manometria) suspender qualquer remédio para 
estômago 02 (dois) dias antes do exame;  

No período em que estiver com o aparelho de Ph-metria não ponderar tomar 
banho (vir tomado banho). 

 


