
 

 

 
 
 

 
CLÍNICA ESPECIALIZADA EM DOENÇAS DO APARELHO DIGESTIVO  

PREPARO PARA ENDOSCOPIA A TARDE 
 

 
 

Data: _____/_____     Horário: ______:_____   
 
 

• No dia do exame é permitido fazer um lanche leve até as 06hs da manhã (sugestão: chá e suco de cor 
clara, água de coco, bolacha “água e sal”. Torradas sem manteiga ou requeijão e que não seja integral). 
Não tomar leite e nem consumir derivados de leite no dia do exame.  

• É necessário fazer jejum de alimentos de no mínimo, 08 horas antes do exame.  
• Água e água de coco poderão ser ingeridas até 2 horas antes do exame, desde que em pequenas 

quantidades.  
• 20 minutos antes do procedimento tomar 50 gotas de Dimeticona (Luftal, Mylicon, simeticona...)  
• É obrigatório o paciente estar acompanhado e levar o pedido médico, carteirinha e o documento de 

identificação (não pode dirigir após o procedimento)  

 
Em caso de desistência favor ligar 27 30243925/ 999537105 

 
ENDEREÇO  

 
SKOPIA – MATERNIDADE SANTA PAULA  
Rua HerwanModenesi Wanderley, 100, Sala 309, Jardim Camburi – Vitória – ES  

 
SKOPIA – CENTRO MÉDICO SHOPPING VITÓRIA  

                      Av. Américo Buaiz, 200, Enseada do Suá – Vitória - ES  

 
OBSERVAÇÕES: 
 

• Vir acompanhado.  
• Se diabético não tomar insulina ou anti-diabético oral no dia do exame.  
• Se tomar AAS, aspirina ou similar (doril, melhoral) e anti-inflamatórios (diclofenaco, cataflam, voltarem, 

nimesulida, meloxicam suspender 7 dias antes do exame.  
• Paciente em uso de Saxenda suspender por 07 dias antes do exame. Paciente em uso de Ozempic 

suspender por 14 dias.  
• Se tomar ticlopidina (Ticlid) ou clopidogrel (Plavix), suspender 7 dias antes.  
• Suspender também sulfato ferroso.   
• Tomar todos os remédios de uso diário no dia do exame, exceto os descritos acima.  
• Se estiver usando anti-coagulantes (marevan, warfarin), avisar previamente.  
• Não dirigir durante todo o dia, ficar em casa.  
• Trazer o pedido do exame do médico, a carteira do convênio e demais exames recentes.  
• Não fazer uso de salto alto.  

COMPARECER AO LOCAL DO EXAME COM 30 MIN DE ANTECEDÊNCIA 

 


